
Paso 1: Prepare los suministros

Cinta adhesiva o Duct tape Trapeador & Toallas
desechables

Guantes de hule &
bolsas para basura

Aerosol para limpieza
& toallas de papel

Paso 2: Limpieza

Comience enfocándose en las áreas de su
hogar donde su hijo pasa la mayor parte
del tiempo. 
Limpie los marcos y cornisas de las
ventanas con el aerosol  para limpiar y las
toallas de papel

Después de limpiar los marcos y cornisas de
las ventanas, siga con el suelo. Comience
pasando el trapeador o utilizando las toallas
desechables para trapear

Para limpiar las alfombras y tapetes, use
una aspiradora con filtro HEPA

Cubra cualquier área que tenga pintura
descarapelada la cual esté al alcance de
su hijo con varias capas de cinta adhesiva
o duct tape

Tire las toallas de papel tan pronto como
se ensucien mientras está limpiando las
cornisas y marcos de las ventanas.

Cambie o tire las toallas que utilice para
trapear el piso cuando estén sucias

Tire todos los artículos sucios en una bolsa
nueva para basura cuando este limpiando;
y cuando termine de limpiar colóquela la
bolsa dentro de un bote de basura fuera
de su hogar

Usar guantes desechables cuando este
limpiando, cámbielos cada vez que se
rompan

Recuerde...

CONSEJOS DE LIMPIEZA PARA       
UN HOGAR SIN PLOMO      

Source: https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention, https://www.epa.gov/lead/how-make-your-home-lead-safe


